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Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wird bei allen Bezeichnungen die mannliche Form gewahit. Soweit sich aus
dem Zusammenhang nichts anderes ergibt, ist die weibliche Form mitgemeint.
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KOMMISSION AUSBILDUNG

Allgemeines
sCOOL 2007+ pragt einen wesentlichen Teil des Ausbildungsjahres und bei den Ausbildungskursen
wird das Angebot und die Informationen erweitert.

Personelles

Eine Neubesetzung bei den Ausbildungskursen ermdglicht ein intensiveres Aufarbeiten von
Ausbildungsthemen und ein kontinuierliches Begleiten der Kursverantwortlichen. Die J+S Coaches
bleiben in gutem Kontakt zum SOLV.

Jugend und Sport und Nachwuchsférderung
Die Prasenz von J+S im Fachorgan und auf Dokumenten ist gesteigert und dokumentiert diese
wichtige Basisorganisation der Jugendausbildung.

sCOOL

sCOOL 2007+ wird erfolgreich eingefiihrt und umgesetzt. Drei Schwerpunktregionen setzten die vier
Pfeiler von sCOOL erfolgreich um und werden dabei vom sCOOL-Team umfassend unterstiitzt. Die
Vorgaben der Sponsoren gemass Vertrag werden erfiillt und bestatigen die gute Zusammenarbeit. 16
Cups in 16 Kantonen erméglichen wieder Gber 6'000 Kindern und Jugendlichen ein spannendes OL-
Wettkampferlebnis. Die Vielfalt der Cups widerspiegelt die vielfaltigen OL-Regionen. Uber 150 Tour de
Suisse Etappen in grossen und kleinen Schulen bringen wieder mehr als 10'000 Kindern und
Jugendlichen den OL naher und ermdglichen Begegnungen mit Kaderathleten, welche aktiv auch bei
den Etappen dabei sind. In 3 sCOOL Camps in den jeweiligen Schwerpunktregionen erleben rund 150
Jugendliche eine intensive OL-Woche. Die vier Schwerpunktregionen fir 2008 sind frihzeitig
sichergestellt. Die Medienprédsenz von sCOOL ist regelmédssig und informativ. sCOOL ist fester
Bestandteil im SOLV.

Breitensport / Seniorensport

Kartenlesekurse in anderen Verbanden und Organisationen werden angeboten und ,Orienteering” als
Erlebnis naher gebracht. Damit wird Verstandnis flr die Sportart OL geschaffen. Die Zusammenarbeit
mit OL-eigenen (OL-Vereine) sowie OL-fremden Partnern (v.a. PRO SENECTUTE Schweiz und
BERNER WANDERWEGE) ist verstarkt. Ein neues Angebot ,Orientierungswandern® wird bei PRO
SENECTUTE Schweiz betreut und verstarkt. Verbandseigene Seniorensport-Leiter (mit
Leiteranerkennung BASPO) werden aktiv betreut, unterstiitzt und kénnen sich weiterbilden.

SOLYV Zentralkurs

Der ZK findet in Sursee/LU statt und bietet wieder gegen 100 Personen die Mdglichkeit, engagiert in
diversen Themen mitzuarbeiten und die nétigen Schritte einzuleiten. Im SOLV-Infoblock hat der neue
Zentralprasident die Gelegenheit iber den Stand der wichtigsten Arbeiten im SOLV zu informieren.

Trainerausbildung

3 Personen absolvieren den Grundkurs fiir Trainer Swiss Olympic und schliessen mit der Prifung
erfolgreich ab. Sie kdnnen ihre Kenntnisse und Fahigkeiten gewinnbringend in der Trainerarbeit
einsetzen. Eine Person der Kommission Ausbildung begleitet wieder aktiv die Trainerpersonen und
sorgt fir weitere Kandidaten. Die erfolgreichen Trainerpersonen werden namentlich publiziert.

Kurswesen und Seminare

Eine Vielzahl an internen Aus- und Weiterbildungskursen sowie die Teilnahme an Kursen von Swiss
Olympic erméglichten eine regelméassige Aus- und Weiterbildung. Die Kommission Ausbildung
unterstutzt die Kursleiter bei administrativen Arbeiten.

Dokumentationen / Publikationen
Das Lehrmittel sCOOL und die dazu passenden Unterrichtmaterialien werden intensiv in den Schulen
eingeflhrt und eingesetzt. Die Lagerbesténde sind nochmals deutlich reduziert.
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Projekte in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic und BASPO

Aktuelle Themen der Partner werden aufgenommen und umgesetzt, wenn die personellen
Ressourcen dies erlauben. Internationale Beteiligungen und die Zusammenarbeit werden wo méglich
realisiert. Das Thema ,keine sexuellen Ubergriffe im Sport* wird zusammen mit den Partnern vertieft
weiterbearbeitet und im SOLV umgesetzt. Dazu wird eine neue Arbeitsgruppe eingesetzt und ein
genauer Terminplan festgelegt.

Offentlichkeitsarbeit

Uber die Angebote der Kommission wird aktiv informiert. Ein vertieftes Auseinandersetzen mit
Ausbildungsthemen und die Informationen im Internet sind nutzergerecht aufbereitet. Uber sCOOL
2007+ wird regelmassig informiert.

Partner

Die Zusammenarbeit mit allen internen und externen Partnern bereichert die Arbeiten der
Kommission. Die Sponsoren PostFinance und HACO unterstiitzen weiterhin intensiv das Projekt
,SCOOL" und die Stiftung OL Schweiz sowie der OL-Gdnnerklub sprechen finanzielle Beitrage fiir
ausgewahlte Themen.

St.Gallen, 31. Dezember 2006
Jirg Hellmdiller, Président Kommission Ausbildung

KOMMISSION BIKE-O

Allgemeines

Far die zum Swiss Cup zahlenden Veranstaltungen ist ab 2007 z.H. der Bike-O Kommission eine
Wettkampfdokumentation zu erstellen (eine vereinfachte Art eines TD-Berichtes, wie dies im
Orientierungslauf Ublich ist).

Der Erfahrungsaustausch zwischen den Leistungssportchefs des OL, Ski-OL und Bike-O ist weiter zu
pflegen; Synergiemdglichkeiten sollen dabei genutzt werden.

Bike-O Swiss Cup / Schweizer-Meisterschaften (SM)

Die Bike-O Swiss Cup Saison-2007 wird 11 interessante Wettkdmpfe umfassen; Obschon der
Veranstalter der SM noch nicht gesichert ist, ist auch wieder eine Staffel-Schweizermeisterschaft
geplant.

Die Einzel SM findet im Raum Bern (Forst); Die Veranstaltungen des Weekends vom 16./17. Juni
2007 im Raume Winterthur werden als World-Ranking Events durchgefihrt.

Spitzensport
Arbeitsschwerpunkte Elite:
Gute Rahmenbedingungen/Trainingsgelegenheiten fiir unsere Spitzenathleten anbieten.

Nachwuchsarbeit:

Erstmalige Durchfiihrung eines Bike-O Jugend-Camps, um die speziellen Herauforderungen dieser
Orientierungsdisziplin méglichst vielen interessierten Ausdauerathleten présentieren zu kénnen.
(17.-20. Mai 2006; Ostschweiz). Das Jugend-Camp soll kiinftig jéhrlich durchgefiihrt werden.

Verbreiterung der Schweizer Spitze:

Es missen weitere junge Athleten und vor allem Athletinnen dazu begeistert werden, Bike-O als
Spitzensport zu betreiben. Gewiinscht sind auch Athleten aus der Mountainbike-Szene. Langfristig ist
auch eine Verjiingung des Kaders erwiinscht.
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Kaderzusammensetzung 2007
Elite
Damen A 1 HerrenA 4

Junioren/Jugend
Es besteht noch kein Kader. Die Teilnahme mit einem Team am European Junior and Youth Cup in
ITA ist geplant (Juni 2007)

Zielsetzungen Elite
WM 2007 CZK 2 Medaillen

EM 2007 ITA 2 Medaillen
WM 2008 POL 1 Medaille

Ittigen, 31. Dezember 2006
Ueli Morgenthal, Président Kommission Bike-O

KOMMISSION KARTEN

Kurse

Die traditionelle Kértelerfachtagung ist am 17. November 2007 in Aarau vorgesehen. Im Weiteren sind
OCAD Kartenzeichnungskurse flr Einsteiger/Fortgeschrittene geplant. Der erste findet im Januar statt.
Kartenaufnehmer-Kurse fir Einsteiger werden regional unter Mithilfe der Kartenkonsulenten
angeboten.

Kommissionssitzungen
4 Sitzungen, davon eine mit den Konsulenten

Kartenwesen

Die Umsetzung der Darstellungsnormen flr Sprint Karten (ISSOM) ist im Friihjahr mit der deutschen
Ubersetzung vorgesehen. Ebenso ist eine sanfte Uberarbeitung der vergriffenen SOLV Broschiire
"Darstellungsvorschriften fiir OL Karten" geplant. Insbesondere soll eine Erganzung mit Hinweisen
zum 4-Farben-Offsetdruckverfahren (CMYK) und Druck mit Farblasern erfolgen.

Die Konsulenten sollen bei ihrer Tétigkeit mit einer Zusammenfassung der Erfahrungen aller KK aus
dem Jahr 2006 unterstitzt werden,

Far die Problematik der nicht realisierten Kartenprojekte, die viel administrativen Aufwand (Leerlauf)
bedeuten, wird eine einfachere Losung gesucht.

Kommission
Ein neuer Kommissionsprasident wird weiterhin gesucht. Hanspeter Oswald wir das Amt fur 2 Jahre
Ubernehmen, aber zu Gunsten eines Nachfolgers sofort zuriickireten.

Bertschikon, 31. Dezember 2006
Hanspeter Oswald, a.i. Prdsident Kommission Karten
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KOMMISSION KOMMUNIKATION

Personelles

Die im Sommer 2006 gebildete Kommission Kommunikation soll ihre Arbeit in

derselben Besetzung weiterflhren.

Die beiden Verantwortlichen fir Archiv und Sponsoring sind nach | Sitzung 06.02.2007
entsprechender Wahl durch den Zentralvorstand ebenfalls in die Kommission

aufzunehmen.

In Zusammenhang mit der Erarbeitung der neuen SOLV-Website ist der | Frihling 2007
Integration der Web-Redaktion in die Struktur des Verbandes und der

Kommission Kommunikation besonderes Augenmerk zu schenken.

Kommission Kommunikation

Das Pflichtenheft der Kommission wurde im November 2006 bereinigt und soll | ZV-Sitzung
dem Zentralvorstand am 18. Januar 2007 prasentiert werden. Damit sollen die | 18.01.2007
Aufgaben und Pflichten der Kommission festgelegt und die Zustandigkeiten klar

geregelt werden. Dies betrifft vor allem die Bereiche Web und redaktionelle

Begleitung der OL-Fachschrift.

Es sind mindestens drei Sitzungen vorgesehen. Die erste Sitzung ist auf

Dienstag, 6. Februar, angesetzt.

Kommunikationskonzept

Die Bestandesaufnahme ist aus dem Kommunikationskonzept zu entfernen und | Herbst 2007

das Konzept in ein Strategiepapier mit Leitlinien fir die operationelle
Umsetzung zu Uberarbeiten.

Medienarbeit
Far eine Verbesserung der Medienarbeit an den Veranstaltungen sind folgende
Massnahmen vorgesehen:

Aktuelle Erhebung von OL-Medienschaffenden, Fotografen, Vereins-
Pressechefs, Webmaster Vereins-Websites

Erfassung der Medienchefs von SM's und nationalen/besonderen
Veranstaltungen

Planung Medien-Arbeit fir nicht wettkampforientierte Verbands-Anlasse
Uberarbeitung und Aktualisierung der Medienadressen

Uberarbeitung und Erganzung von Anleitungen und Checklisten (Publikation auf
www.solv-media.ch)

Konzept und Einfiihrung Qualitadtskontrolle Medien-Services an SM's und
nationalen Veranstaltungen

Ausbildung und Hilfsmittel
Organisation und Durchfihrung eines Medienkurses OST

Uberarbeitung und Erganzung von Anleitungen und Checklisten

erste Hélfte Januar
2007

erste Hélfte Januar
2007

Januar 2007
Februar 2007

Maérz 2007

Februar/Méarz 2007

Ausschreibung
"OL" Anfang
Februar,
Durchfihrung 2.
Hélfte Mérz, erste
Haélfte April 2007

Mérz 2007
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Arbeitsgruppe SOLV-Web

Status Offerten Sitzung
Betreuungskonzept 19.01.2007,
Vorgehen Einbezug der heutigen Web-Dienste (GO20L, Bike, Ski, Laufer- | Planung des

DB,....)

Umsetzung

Neues Erscheinungsbild fiir den Verband
Jurierung der Wettbewerbs-Arbeiten

Antrage zuhanden ZV, DV

Planung der Umsetzung, Auftrags-Vergabe

OL-Fachschrift
Etablierung der im Pflichtenheft aufgefihrten Ablaufe und Bereinigung der
Verantwortlichkeiten (auch in Zusammenhang mit der Auflésung des Vereins
OL-Fachschrift)

Besonderes

Zur Verbesserung der internen Kommunikation ist der im Konzept vorgesehene
Verbands-Newsletter far einen engeren Kreis von
Funktionstragern/Meinungsmachern/externen Partnern einzufiihren

Uberarbeitung SOLV-Leitbild

Bestandesaufnahme Kommunikation Kommissionen/Arbeitsgruppen,
Erarbeitung von Mitteln und Wegen fir eine Verbesserung

Bestandesaufnahme der bestehenden Drucksachen, Ermittlung der

erforderlichen Aktualisierungen/Neudrucke (z.B. Anleitung fir Medien-Arbeit)

Zofingen, 31.Dezember 2006
Nicolas Russi, Prasident Kommission Kommunikation

weiteren Vorgehen

Frihling/Sommer
2007 (in
Koordination mit
Umsetzung neues
Erscheinungsbild
des Verbandes)

Sitzung

06.02.2007,
Planung des
weiteren Vorgehen
Abhéngig von
Budget-Entscheid

ZV vom 18.01.2007
sowie vom Jury-
Entscheid
06.02.2007

April 2007

44
18.01.2007,DV
vom 10.03.2007,
néchste
Kommissions-
Sitzung

vom

Ab Januar 2007

laufend

steht in Verbindung
mit
Erscheinungsbild/
Verbandsname

Marz - Juni 2007

Sommer/Herbst
2007
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KOMMISSION OL + UMWELT

Die Kommission OL und Umwelt beleibt 2007 gleich organisiert wie 2006. Sie trifft sich an 4 Sitzungen
und arbeitet bei Bedarf in themenbezogenen Untergruppen (Arbeitsgruppen)

Die Arbeitsgruppen haben folgende Schwerpunkte:

Kartenprojekte

Routinemassige Begleitung von Kartenprojekten. Zusammenarbeit mit der Kommission Karten
beziglich dem Problem des Einreichens von Kartenprojekten ,auf Vorrat".

Waldgesetze und Recht
Sicherstellung der Rechtsberatung der Vereine bei Problemen mit der Waldbeniitzung.

Schutzgebiete

Die Konfliktsituation im Neuenburger Jura muss weiterhin intensiv verfolgt und betreut werden. Wenn
die Resultate der Expertengruppe des Kantons Neuenburg in die Vernehmlassung gehen, wird der
sich die Kommission mit einer Stellungnahme beteiligen.

Offentlichkeitsarbeit

Unterhalt der Kommissions-Homepage.

Kontakipflege zu nationalen Umweltorganisationen (BUWAL, Vogelwarte, Pro Natura, WWF).
Mitarbeit bei der Neuentwicklung des Prix EcoSport von SwissOlympic und BUWAL.

SOLV Fiihrungsmodell

Das neue Fuhrungsmodell, welches von der Mehrheit der Delegierten an der ausserordentlichen
Delegiertenversammlung (Oktober 2006) zur Weiterbearbeitung verabschiedet wurde, sieht vor, im
Verband eine professionelle Geschéftsstelle zu schaffen. Welche Arbeiten dann in Zukunft von dieser
Geschéftsstelle Gbernommen werden sollen, ist noch unklar, wird aber von einer Arbeitsgruppe in
naher Zukunft ausgearbeitet. Die Kommission OL und Umwelt wird sich an der Diskussion um das
Pflichtenheft der neun zu schaffenden Geschéftsstelle beteiligen und die Funktionen und Arbeiten der
Kommission OL und Umwelt in der neun Struktur Gberdenken.

Zusammenarbeit regionale Fachstellen

Das Modul OL und Umwelt am Zentralkurs 2006 des SOLV musste mangels Teilnehmern abgesagt
werden, sehr zum Leidwesen der wenigen interessierten Fachstellenleitern. Als Ersatz werden an
einer der kommenden Sitzungen der Kommission OL und Umwelt die regionalen Fachstellen
eingeladen, um Uber regionale Probleme zu diskutieren.

Neue Projekte

Projekt RouteGadget

Die Kommission OL und Umwelt plant eine Studie zu unterstitzen, welche mit Hilfe des neuen
Wettkampfauswertungs-Tools ,RouteGadget” einige im Umweltkonzept des SOLV genannten
Richtlinien auf wissenschaftliche Aussagen stitzen will. Insbesondere soll mit dem Projekt
,RouteGadget” die Waldbenltzung durch Orientierungslaufe besser quantifizierbar gemacht werden.
Z.B. soll untersucht werden, wie gut durch Bahnkonzepte Lauferstrome tatséachlich gelenkt werden
kénnen, wie viele ,Querschlager® es gibt, wie gut Wildruhezonen und Sperrgebiete tatsachlich
respektiert werden, inwiefern gegenlaufige Bahnen problematisch sind, wie gross die tatsachliche
Lauferdichte wahrend eines Wettkampfes ist, etc. Die Fragestellungen sind noch vage, die
Vorbereitungen fiir eine Gesamterhebung der Lauferbewegungen an einem Wettkampf aber bereits
im Gange.

Projekt Internationaler OL und Umwelt Kongress

Die Kommission plant im kommenden Jahr abzuklaren, ob internationales Interesse an einem
Austausch von Know-how im Bereich OL und Umwelt besteht, mit dem Ziel (falls Bedarf besteht)
mittelfristig einen internationalen OL und Umwelt Kongress zu organisieren.

Nidau, 31. Dezember 2006
Marc Eyer, Président Kommission OL+Umwelt
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KOMMISSION SKI-OL

Personelles
Die Suche nach einem Nachfolger fir Beat Oklé als Finanzverantwortlicher und einem weiter
Kommissionsmitglied geht weiter.

Breitensport + Offentlichkeitsarbeit

Die Traditionsanldsse Ski-O Camp und Swiss Nordic Day von Swiss Ski sind wieder geplant. Auch soll
die Ski-OL Tagung wieder stattfinden. Sofern es unsere personelle Situation zuldsst, méchten wir
unser Projekt zur Zusammenarbeit mit Langlauforganisationen aufnehmen. Ziel dieser Kontakte bleibt
der Einbezug von Ski-OL in die Nachwuchstrainings der Langlaufer.

Wettkampfe - Umwelt

Die laufende Saison wurde mit 4 bis 5 Nationalen Einzelldufen und einer Staffel geplant. Die
Nationalen Wettkdmpfe zahlen zum Cup welcher wieder durch Athleticum unterstitzt wird. Nach den
Dezemberwettkdmpfen im Goms folgt je ein Wochenende in Davos und am Bachtel. Ein weiterer
Anlass im Glarnerland wird in Verbindung mit dem Swiss Nordic Day noch abgeklart. Bezlglich der
Saison 07/08 sind verschiedene Vorarbeiten fir Weltcup/EM und Senioren WM im Engadin nétig. Die
Ski-OL Planung wird laufend Uberarbeitet.

Spitzensport
Die laufende Saison werden in der Elite 2 Damen und 8 Herren bestreiten, sowie eine 10 kdpfige
Juniorengruppe. Weitere interessierte Athleten werden in einer Infogruppe zusammengefasst.

Zusammensetzung Kader 06/07

Elitekader: Damen A1/ B 1 Herren A 2 / B 6

Juniors Team: Damen 5 Herren 5

Zielsetzungen

Elitekader: Teilnahme mit max. 3 Damen und 6 Herren an der WM in Moskau, Russland.

Ziel: je 2 Damen + 3 Herren in der 1. Halfte in allen Rennen.
Staffel: Damen Platz 5 -8, Herren Platz 4 — 6

Juniorenkader: Teilnahme mit maximal 6 Damen und 6 Herren an der Junioren WM, sowie maximal 4
Damen und 4Herren an der Jugend EM in Salzburg, Osterreich.
Ergebnisse in der ersten Ranglistenhélfte bei den U20, Diplomrang bei den Herren
U20 in der Staffel.

Programm 06-07:
18.1.2007 - 21.1.2007
Nordmeisterschaften Kuopio, Finnland

12.2.2007 - 18.2.2007 )
Junioren WM, Salzburg, Osterreich

16.2.2007 - 4.3.2007
Weltmeisterschaften Elite, Moskau, Russland

Finanzen

Das Budget-Defizit zu Lasten SOLV 06/07 betragt neu CHF 20'000. Damit sollten die Selbstbehalte
auf ein ertragliches Mass reduziert werden kénnen. Dank einer Spende fir den Nachwuchs kann in
den nachsten 2 bis 3 Jahren die Junioren-WM ebenfalls mit einem tragbaren Athletenbeitrag beschickt
werden.

Koélliken, 31. Dezember 2006
Hansruedi Hany, Prasident Kommission Ski-OL
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KOMMISSION SPITZENSPORT

Allgemein

Nach dem grossartigen Jahr 2005 konnten wir auf internationalem Parkett auch 2006 unsere Stellung
unter den besten OL-Nationen behalten.

Das Team zeigte auch in der Saison 2006, welches Potential darin steckt, viele Athleten haben sich
verbessert und einen weiteren Schritt Richtung Weltspitze gemacht. Die Dichte der WM-Resultate war
hervorragend. Es gilt aber, auch in Zukunft die Zielwettkdmpfe minutiés und mit demselben Elan
vorzubereiten. In der Ukraine prasentiert sich Geldnde, das viele Nationen bestens kennen, die
Rennen werden dicht sein und Details kénnen entscheiden.

Als Grundlage fir den Planungsbericht dient das Konzept 2004 —2007 welches auf der Strategie
1999-2003+ aufbaut. Die Saison 2007 hat folgende Schwerpunkte:

e die Weltmeisterschaft in der Ukraine

e die physische und mental einen weiteren Schritt vorwéarts machen

e OL-technisch konstanter werden und die WM2010 im Hinterkopf haben

e die Juniorenweltmeisterschaft in Australien

Die Hoéhepunkte der Saison sind die Weltmeisterschaften in der Ukraine, sowie die Junioren
Weltmeisterschaften in Australien.

Als zweiter Hohepunkt findet der neu konzipierte Weltcup statt. Dieser beginnt in den drei
Mutterlandern des OL (Finnland, Norwegen, Schweden) und endet im Oktober mit dem Weltcupfinal in
der Schweiz. Durch die Vergrdsserung der Teilnehmeranzahl der starken Nationen (je 10 Startplatze
fir die Schweiz Damen und Herren) wird mehreren Athleten die Chance geboten, internationale
Erfahrungen zu sammeln.

Die ganze Saison wird intensiv, im Mai werden wir uns der skandinavischen Konkurrenz an den
Nordischen Meisterschaften stellen. Mit CISM und Euromeeting finden unmittelbar nach der WM zwei
weitere internationale Einsatze statt.

Far den Nachwuchs sind die Weltmeisterschaften in Australien der klare Saisonhdhepunkt. Eine
gezielte Vorbereitung vor Ort ist nicht mdglich. Das Schwergewicht liegt auf der breiten Ausbildung in
allen Bereichen. Spezifisch sollen Konsequenzen aus der Analyse der diesjahrigen Junioren-WM
umgesetzt werden. Die gréssere Kadergrésse hat im Moment noch keinen Leistungsschub erbracht.
Die meisten Athleten verbleiben aber noch ein oder zwei Jahre bei den Junioren, somit erhoffen wir
uns eine Leistungssteigerung in den nachsten beiden Jahren durch die gemachten internationalen
Erfahrungen.

Im speziellen sind folgende Téatigkeiten geplant:

e Konzept 2004 —2007: Die erarbeiten Massnahmen gemass Umsetzungsplan starten

e Vorbereitung WM2007-2009: Die WM Vorbereitungen sind der Schwerpunkt der Elite
(Trainingslager Frahjahr vor Ort, weitere Trainingslager gelandespezifisch, Trainingslager im
Herbst flr Tschechien).

e Mental: Das vierjahrige Projekt TagX lauft weiter (siehe Projektbeschrieb).

Physisch: Das Krafttraining wird weiterhin an drei Standorten Uberwacht durchgefiihrt (Bern,

Zirich, Wil).

Projekt Daheim in Trondheim 2010, Laufen in Skandinavien férdern

Projekt PsychOL Junioren

Ausbildung Swiss Olympic Trainer: Thomas Biihrer und Kurt Schmid

Kommissionssitzungen (Januar, Mai, September)

Klausurtagung (3 Tage) im Oktober

Trainerratssitzungen alle 2 Monate
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Ziele Elitekader
Allgemein . Persdnliche Analyse der Athleten iiber 3 Saisons (2005-2007);
Standortanalyse Ende 2006 gemacht
. Soll/lst-Analyse mit Athlet und persénlichen Betreuern erfasst fir
Neumitglieder
Komplexes Relief erfassen und Technik situativ richtig einsetzen
Zusammenspiel von technischen und mentalen Aspekten in der Mitteldistanz
trainieren
. Heikle Wettkampfsituationen im mentalen Bereich erfassen und
Lésungsansatze erarbeiten (Tag X und Diplomarbeit Thomas Biihrer)
o Karriereplanung ansprechen und unterstitzen

Damen Herren
WM 2007 Allgemein 3 Medaillen 3 Medaillen
Sprint 1 Medaille, 2 (10) 1 Medaille, 2 (10)
middle 1 Diplom, 2 (10) 1 Diplom, 2 (10)
lang 1 Medaille, 2 (10) 1 Medaille, 2 (10)
Staffel Medaille Medaille
CISM 2007 Allgemein - 3 Medaillen
WM 2008 Allgemein 2 Medailleanwarterinnen 3 Medaillenanwarter
WM 2009 Allgemein 5 Medaillenanwarter
Ziele Juniorenkader
Aligemein e optimierte Trainingssteuerung (Planung, Auswertung, Kommunikation)
mit dem Instrument T-PAK; Verstarkung des Dreiecks Athlet — Betreuer -

Trainer
e solide und langfristige Aufbauarbeit fir ein intensives Grundlagentraining im
physischen, technischen und mentalen Bereich

e Internationale Wettkampferfahrung sammeln
Spezifisch O e Flaches / feincoupiertes Gelande im Griff haben
e Kompasseinsatz allgemein verbessern
L e Tempohérte / Stehvermégen im Gelande erarbeiten
e Jetlag und Leistungsfahigkeit
M e Auswertungs- und Zielsetzungskultur weiter verbessern
e Selbstvertrauen / Emotionskontrolle
U e Optimierter Einbezug der persénlichen Betreuer
[ ]

Karriereplanung

Zusammensetzung der Kader 2007

Elitekader Damen A 4 Herren A 5 Total 9
Damen U23 1 Herren U23 2 Total 3
Damen B 7 Herren B 6 Total 13
Juniorenkader Juniorinnen 11 Junioren 15 Total 26
Gesamt 51
Swiss Olympic | Gold 2 Silber 11 Bronce 9
cards International 4
Gesamt 26

Minsingen, 31. Dezember 2006,
Matthias Niggli, Chef Kommission Spitzensport
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KOMMISSION WETTKAMPFE

Organisation und Personelles

Oswald Merkli konnte an der letzten ZV-Sitzung des Jahres 2006 als neues Mitglied der Kommission
Wettkdmpfe bestatigt werden. Er wird Hans Laube etwas von seinem umfangreichen Portefeuille im
Bereich der Veranstalter-Betreuung entlasten. Da mit der neuen WO u.a. entschieden wurde, den
Rechtsmittelweg zu verkirzen und das Beschwerdewesen an die Kommission Wettkdmpfe
abzuschaffen, wird Gustav Lienhard sich in Zukunft nur noch mit Interpretationsfragen der WO
beschaftigen und die Verbindung zur WO-Gruppe sicherstellen.

Die Kommission Wettkdmpfe startet 2007 somit in der Besetzung André Wirz: Prasident; Daniela
Wehrli: Terminplanung Schweiz; Karin Goy Blesi: Sekretariat und Koordination internationale OL;
Hans Laube: Vizeprasident und EDV-Fragen; Oswald Merkli: Veranstalterbetreuung; André W.
Schopfer: Chef Technische Delegierte; Otto Althaus: Punktelisten-Zentrale; Gustav Lienhard:
Anfragen/Abklarungen und Bindeglied zur WO-Gruppe; Matthias Niggli: Vertreter Spitzensport.

Kommissionssitzungen
Es sind wie Ublich 3 Sitzungen in den Monaten April, August und Oktober geplant.

Terminplanung Schweiz

Die Nationale Saison startet Ende Méarz mit einem nationalen OL A im Baselbiet. Im Frihling finden
ein weiterer nationaler OL A wund die NOM im Mittelland sowie ein attraktives
Meisterschaftswochenende mit der SPM und MOM im Tessin statt. Als einziger alpiner Lauf - nach
den diversen im vergangenen Jahr - findet im Juli ein nationaler OL A auf dem Fllelapass statt. Die
Herbstsaison startet mit der SOM im Stadlerberg. Neben drei nationalen OL A im Mittelland, wobei
einer in Kombination mit dem Weltcupfinal im Rahmen des PostFinance Sprints stattfindet, stellt das
Wochenende mit EOM und einem nationalen OL A im Toppwald-Ritenen respektive im Chuderhsi
ein Hoéhepunkt dar. Mit der TOM fiir einmal in der Westschweiz findet die nationale Saison
traditionsgemass ihren Abschluss.

Mit dieser Saison konnte die idealtypische Saisonplanung exakt eingehalten werden, auch die
Regionen der Schweiz sind gut berlcksichtigt, wenn auch auffallt, dass im Gegensatz zur Saison
2006 weniger Laufe in héher gelegenen Gebieten stattfinden. Herzlichen Dank allen Veranstaltern und
viel Erfolg bei der Durchflihrung ihres Anlasses.

Internationale OL

Im kommenden Jahr wird der PostFinance Sprint als Weltcupfinal durchgefiihrt werden. Die Schweiz
wird eine Bewerbung fiir die WMOC 2010/2011 einreichen. Die Projekigruppe WOC 2013 wird ihre
Arbeit fortsetzen.

Technische Delegierte

Die TD- und Schiedsrichtereinsatze fir 2007 wurden am Zentralkurs 2006 definitiv bestimmt und den
Veranstaltern kommuniziert. Personell wird der TD-Pool verjingt und verstarkt. Nach den Abgangen
im 2006 sollen 2-3 weitere Personen die |IOF-Lizenz erwerben. Wir haben bei der IOF auch unseren
Wunsch angemeldet, dass unsere Spezialisten vermehrt bei internationalen Wettkdmpfen zum Einsatz
kommen sollen. Mehrfachbelastungen sollen aber auch in der Schweiz vermieden werden, ein TD soll
durchaus ein oder mehrere Jahre pausieren kénnen. Daher ist 2007 der TD-Pool noch um ca. 4-7
Personen zu ergénzen. Neu besteht in der TD-Gruppe je ein Ausschuss PE (Personal Entwicklung)
und ein weiterer fir TE (Technische Entwicklungen, speziell Bahnlegung).

Die beiden neben dem Zentralkurs in Sursee/LU flir TDs obligatorischen Weiterbildungen finden
erneut am Anfang und am Schluss der Saison statt, d.h., am 25. Marz anlasslich des 1. nationalen OL
A sowie am 1. Dezember in Aarau mit dem Bahnleger/Kontrolleur-Forum 2008-10. Ziel bleibt bis 2008
die SOLV-Zertifizierung der Bahnleger/Kontrolleure im Sinne der Qualitatssicherung unserer
Wettkdmpfe. Die Vertrdge mit den Veranstaltern wurden schon mit entsprechenden Klauseln erganzt.
Das elektronische Veranstalterhandbuch soll vermehrt als "Verordnung" (erganzend zur WO) und
nicht nur als Anleitung propagiert werden. Konkret ist bereits die einheitliche Anordnung der
Startorganisation an allen Wettkdmpfen eingeleitet worden.
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Lauferabgaben und Statistik

Wir budgetieren fir 2007 provisorisch Einnahmen von ca. CHF 180°000. Das Fehlen eines
internationalen Mehrtage-OL fallt dabei stark ins Gewicht!

Der Fragebogen zu den einzelnen Laufen zwecks Auswertung fir die SOLV-Statistik ist offenbar
weiterhin erwlnscht; er wird dem Veranstalter im Voraus mit zuséatzlichen Informationen (z.B. Basis
und Betrag der Abgaben) zugestellt.

Veranstalterbetreuung

Die Veranstaltertagung fiir 2008 am 1. Dezember 2007 in Aarau behandelt wie gewohnt folgende
Themen: Koordination, aktuelle Themen, Diskussion. Neuer Leiter: Oswald Merkli.

Das Veranstalterhandbuch wird laufend weiterentwickelt. Als ,lebendes Dokument’ wird es wohl nie
endglltig fertig erstellt sein.

EDV-Fragen

Bei der Betreuung der Laufer-Datei setzen wir weiterhin auf die gute Zusammenarbeit mit VELPOZ.
Es geht dabei um Unterhalt, Qualitdtserhaltung und Optimierung. Dasselbe gilt fir die elektronischen
Posten.

Der IT-Lizenzierungsausschuss wird seine Arbeit fortsetzen. Nachste Themen: Lizenzierung von
Anwender-Software und vor allem von Auswertern fir nationale OL und Meisterschaften.

Punktelistenzentrale

2007 startet die Punkteliste unter dem Namen unseres neuen Sponsors. Die Farmer-OL-Trophy
umfasst neu 8 statt 6 Zahlresultate um diejenigen Laufer besser zu erfassen, die (iber das ganze Jahr
die besten Resultate erzielt haben. EOM, KOM, SPM zahlen fir die Sieger alle 30 Punkte, NOM und
die nationalen OL A weiterhin 25 Punkte. Zudem kdénnen an den Regionalen Laufen bei guter
Beteiligung bis 20 Punkte erobert werden. Neu werden auch die Kategorien H80 und D70 gefihrt.

Die Besetzung der Punktelistenfihrerequipe wird im 2007 voraussichtlich gleich bleiben.

WO-Gruppe

Die neue Wettkampfordnung (WO) wird in diesem Jahr in den ordentlichen j&hrlichen
Revisionsrhythmus Gbergehen. Allféllige Anderungsantrage sind bis zum 31.5. dem Zentralvorstand
einzureichen und werden im Sommer behandelt. Allféllige Anderungen werden dann im Herbst mit 60-
tagiger Referendumsfrist im Verbandsorgan publiziert.

Bettingen, 31. Dezember 2006
André Wirz, Prasident Kommission Wettkdmpfe



